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ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СПОРТИВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА
СПОРТИВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА СК «АВАНГАРД»
Общие положения  
1.Настоящие Правила посещения большой чаши спортивного бассейна и малой  
чаши детского бассейна (далее — Бассейн) Спортивно-оздоровительного центра «Авангард» (далее- Правила) являются неотъемлемой частью Публичной оферты о заключении договора на оказание услуг Бассейна Спортивно-оздоровительного центра СК «Авангард».  
2. Настоящие Правила разработаны в соответствии с действующим  
законодательством Российской Федерации и являются обязательными для всех посетителей  бассейна вне зависимости от возраста и состояния  здоровья.  
3. Настоящие Правила регулируют отношения между Администрацией  
Бассейна и его посетителями, приобретающими Абонементы на право пользования  
физкультурно-оздоровительными услугами (далее — Услуги) Бассейна.  
4. Пользователи Бассейна обязаны ознакомиться с настоящими Правилами до    
начала пользования Услугами.  
5.  Приобретение Абонемента на право пользования Услугами Бассейна является  
подтверждением безусловного согласия Пользователя с настоящими Правилами и их  
соблюдением.  
6. В случае неоднократного (два раза и более) нарушения Пользователем    
положений настоящих Правил Администрация Бассейна вправе отказать такому клиенту в  
Посещении Бассейна.  
                                                    Режим работы Бассейна  
1.Бассейн расположен на территории КГ АУ «СШОР по регби «Енисей-СТМ»  
по адресу: 660003, Российская Федерация, Красноярский край, г. Красноярск, ул.  Щорса 28  
2.  Бассейн открыт для посещения ежедневно в течение всего года в соответствии  
с установленными часами работы и с учетом технических перерывов. Режим работы  
Бассейна: с 07:00 до 22.00 (в летний период режим работы меняется). 
3.  Администрация Бассейна имеет право изменять часы работы. Информация  
об изменениях часов Бассейна размещается на стойке Администратора.  
4. Количество технических перерывов в работе Бассейна и/или отдельных его  
  помещений, а также их продолжительность определяется в соответствии с санитарными  
правилами и нормами Российской Федерации, а также нормами технической эксплуатации.  
                                              Условия предоставления Услуг  
1. Вход на территорию Бассейна осуществляется только по приобретенному  
Абонементу. Вход по документу, удостоверяющему личность не допускается.  
       2.  Абонемент подлежит активации не позднее дня начала срока действия  
 Абонемента, Абонемент является персональным и не может быть передан третьим лицам.   
3. В случае установления факта передачи Абонемента третьему лицу Администрация  
Бассейна вправе в одностороннем порядке изъять такой Абонемент у третьего липа и  
аннулировать. Стоимость не использованных Услуг при этом не компенсируется.  
      4. Утерянный Абонемент и ключи от кабинки подлежат восстановлению на платной основе за счет Пользователя.  
      5. До начала посещения Бассейна Пользователю рекомендуется
проконсультироваться с лечащим врачом или медицинским работником на предмет 
готовности к двигательной активности и физическим нагрузкам.  
6. Дети до 7 лет и лица старше 70 лет допускаются к занятиям в Бассейне по
разрешению (направлению) терапевта с обязательным контролем состояния здоровья  
медицинским персоналом Бассейна.  
7. Дети до 12 лет допускаются к занятиям в Бассейне при наличии справки на  
яйце глист (срок действия справки — 3 месяца) и энтеробиоз.  
8. На посещение бассейна наличие у взрослого медицинской справки  
обязательно.  
9. На вечерние занятия (время захода в чашу после 20:00) допускаются лица    
старше 14 лет, умеющие плавать. Лица, не умеющие плавать, допускаются к вечерним  
занятиям только в сопровождении умеющих плавать наставников.  
10. Покупая Абонемент на пользование Услугами Бассейна, Пользователь  
подтверждает, что ни он, ни его несовершеннолетние дети не имеют медицинских  
противопоказаний для занятия физкультурой, спортом и принимает на себя  
ответственность за состояние своего здоровья и состояние здоровья своих  
несовершеннолетних детей, посещающих Бассейн вместе с ним.  
11. Пользователь обязан самостоятельно контролировать свое собственное  
здоровье. Пользователь не вправе посещать Бассейн при наличии у него признаков острого или хронического, инфекционного или кожного заболевания. При необходимости  
указанного требования Администрация Бассейна вправе временно отстранить  
Пользователя Клуба от посещения Бассейна до полного выздоровления. При наличии спора  по данному вопросу назначается врачебная консультация с соответствующим  
специалистом, привлеченным Руководством Бассейна. При этом срок действия Абонемента не приостанавливается.  
12. Для удобства посетителей на территории Спортивно-оздоровительного  
комплекса работает Детская комната.  
13. Вход в Бассейн в верхней одежде и уличной не допускается. Для  
удобства посетителей на территории Спортивно-оздоровительного комплекса работает  
гардероб. Переодевание допускается только в помещениях раздевалок. 
14.  Соблюдение расписания посещения бассейна и общего времени пребывания в бассейне:
- Время, предназначенное для переодевания и принятия душа составляет 15 минут;
- Время нахождения в чаше бассейна и в сауне согласно расписанию (45 минут);
- Начало каждого сеанса свободного/разового посещения ровно в 00 (8:00, 9:00, 10:00 и т.д).
15. Вход в воду и выход после сеанса осуществляется по команде тренера или инструктора. 
16. Для Бассейна при себе необходимо иметь:  
- Принадлежности для душа.  
- Полотенце. шапочка, купальный костюм, очки, сменная обувь (сланцы), пакет для  
сменной обуви  
- При отсутствии указанных принадлежностей Пользователи к занятиям не  
допускаются.  
17. В целях безопасности и имущества в Бассейне  
может осуществляться видеонаблюдение, видео, фотосъемка.  
18. Посещая Бассейн, не оставляйте личные вещи и одежду без присмотра.  
Используйте для их хранения шкафчики в раздевалке. Администрация не несет  
ответственности за утрату имущества посетителей Бассейна на всей территории Бассейна,  
включая раздевалки и душевые.  
19. За порчу оборудования и имущества Бассейна Пользователь несет  
персональную ответственность. В этом случае Пользователь обязан возместить  
причиненные убытки за счет собственных средств. В случае отказа от возмещения убытков  
Администрация вправе приостановить допуск Пользователя к услугам Бассейна до полного  
возмещения убытков. При этом срок действия Абонемента не приостанавливается.  
20. Пользователь обязан соблюдать и поддерживать общественный порядок  
общепринятые норм поведения, вести себя уважительно по отношению к другим  
посетителям, обслуживающему персоналу, не допускать действий, создающих опасность  
для окружающих. Запрещено беспокоить других посетителей, нарушать чистоту и порядок, использовать в своей речи нецензурные выражения. Если вольные или невольные действия Пользователя создают угрозу для его собственной жизни и /или здоровью, а также здоровья   окружающих или противоречат общепринятым нормам морали и этики, Администрация вправе применить меры к указанным лицам в виде отстранения от занятий, вывода за пределы бассейна или вызова сотрудников правоохранительных органов.  
21. Пользователю запрещено осуществлять Кино, видео, фотосъемку на всей  
территории Бассейна без письменного разрешения Администрации.  
22. Пользователю запрещено самостоятельно изменять температурный режим,  
режим кондиционирования, уровень освещения, пользоваться любой аппаратурой  
Бассейна.  
23.Все помещения Бассейна являются зонами, свободными от курения. 
Находиться в Бассейне в состоянии алкогольного, наркотического или иного токсического  
опьянения строго запрещено.  
24. В помещениях Бассейна (в том числе, раздевалках и зонах отдыха) запрещено  
принимать пищу.  
25. Пользователям запрещено входить в служебные и технические помещения  
Бассейна, прикасаться к инженерно-техническому оборудованию,  
26. Пользователи обязаны четко выполнять все указания инструктора Бассейна.  
27. В целях обеспечения безопасности Администрация Бассейна вправе отказать  
в оказании Услуг Пользователю:  
-имеющему ярко выраженные признаки инфекционных, кожных и иных заболеваний, препятствующих посещению бассейна. Допуск Пользователя в Бассейн  
производится после полного выздоровления при наличии справки от врача,  
разрешающей занятия в бассейне;  
-имеющему ярко выраженные признаки алкогольного, наркотического, токсического  
опьянения. Для освидетельствования Пользователя на наличие алкогольного,  
наркотического, токсического опьянения приглашается медицинский работник  
Бассейна.  
-нарушающего общественный порядок, создающего угрозу жизни, здоровью и  
мешающему отдыху других посетителей, несоблюдающему требования настоящих  
Правил.  
28. В случае нарушения требований настоящих Правил и не проявляя реакции на  
обоснованные требования Администрации Пользователь может быть удален с территории  
бассейна сотрудниками полиции, сотрудником охраны или представителем  
Администрации, без компенсации оплаченной им стоимости Услуг.  
29. Посетитель обязуется выполнять распоряжения штатных сотрудников центра.
Правила безопасности при посещении Бассейна
1.Все перемещения в Бассейне только шагом.  
2. прыжки в воду ЗАПРЕЩЕНЫ.  
3. При плавании в Бассейне на одной дорожке нескольких человек необходимо держаться  
правой стороны, обгонять слева, отдыхать в углах дорожки, не создавая помех другим  
посетителям.  
4. Находясь в чаше Бассейна строго соблюдать все указания инструктора, быть  
внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других посетителей.  
5. При поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) плавать против часовой  
стрелки по правой стороне плавательной дорожки, соблюдать интервалы 3-4 метра, не  
допускать столкновений. Обгон других посетителей на дорожке необходимо  
осуществлять только слева, не желательно проплывать между двумя встречными  
пловцами.  
6. В случае получения травмы, возникновения во занятий в воде болевых ощущений  
в суставах, мышцах конечностей, судорог, сильного покраснения глаз или кожи,  
возникновения кровотечения, а также ПРИ плохом самочувствии НЕМЕДЛЕННО  
прекратить занятие и сообщить об этом инструктору с последующим обращением к  
медицинскому работнику.  
Правила пользования сауной
1. Посещение сауны не является обязательным и не входит в Услуги Бассейна.  
2. Время посещения сауны входит в общее время занятий в Бассейне.  
3. Дети до 14 лет включительно могут посещать сауну только в сопровождении и под  
присмотром взрослых.  
4. Перед посещением сауны необходимо принять душ.  
5. В сауну с собой нужно взять тапочки, на скамью обязательно стелить полотенце.  
6. В сауне запрещается:  
• нахождение Посетителей с злокачественными новообразования как на мягких, так и накостных тканях, острая фаза воспалительных процессов, заболевания сердца, эпилепсия, шизофрения;  
• использовать веники;  
• использовать моющие средства в стеклянной таре;  
• лить масляные и другие вещества на электрические тэны;  
• распылять аэрозольные жидкости;  
• пытаться влезть на не доступные участки декоративного оформления сауны.  
                     Правила пользования раздевалками и душевыми  
1. Шкафчики в раздевалке используются для размещения одежды, обуви и  
других личных вещей.  
2. В случае утери ключа от шкафчика Пользователю необходимо возместить   
стоимость утраченного ключа в соответствии с прейскурантом Бассейна  
3. В раздевалке не разрешается:  
- оставлять свои вещи вне шкафчика;  
- оставлять ключ от шкафчика в замке во время посещения занятий;  
- оставлять свои вещи в шкафчиках после окончания занятий.  
4. По окончанию времени работы Бассейна все шкафчики в раздевалках  
 открываются. Забытые в раздевалках и оставленные в шкафчиках вещи изымаются и  
передаются на ответственное хранение Администрации. Найденные на территории  
Бассейна вещи хранятся в течение месяца. В случае если вещи не будут востребованы  
владельцем, вещи подлежат утилизации.  
5. При посещении туалетов, раздевалок, душевых Бассейна необходимо  
соблюдать общие санитарные и гигиенические требования.  
6. Душевые предназначены только для лёгкого эстетического мытья.  
Максимальное время пребывания в душе не должно превышать 5+7 мин.  
7. В часы наибольшей загруженности душевых соблюдайте очередность их   
посещения и будьте взаимовежливы.  
8. Запрещается приносить в душевые шампуни и моющие средства в стеклянной    
9. В душевых не разрешается:  
- окрашивание волос;  
- пользоваться бритвенными  
- проведение процедур по уходу за кожей (скраб, масла, маски и пр.);  
- мытье обуви и стирка вещей.  
                            Противопоказания к занятиям в бассейне:  
-COV[D-19, Пневмония, ОРВИ и другие вирусные инфекции;  
-Кишечные инфекции;  
-Расстройство кишечника;  
-Кожные заболевания инфекционной природы;  
-Аллергические проявления на коже;  
-Острые лихорадочные состояния;  
-Острые воспалительные процессы, стрепто и стафилококкодермия,  
процессы;  
-Активная форма туберкулеза;  
-Венерические заболевания;  
  -Заболевания органов брюшной полости со склонностью к кровотечению;  
-Эпилепсия;  
-Судорожный синдром;  
-Тяжелые врожденные пороки сердца и почек;  
-Вывихи и подвывихи тазобедренных суставов;  
-Врожденные аномалии, исключающие возможность плавания;  
- Острая сердечно-сосудистая, почечная и печеночная недостаточность.  
Администрация Спортивно-оздоровительного центра СК «Авангард» надеется  
на взаимное сотрудничество и соблюдение настоящих Правил со стороны  
Пользователей Бассейна!   
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ТРЕНАЖЕРНОГО И ФИТНЕСС ЗАЛОВ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА
СПОРТКОМПЛЕКСА «АВАНГАРД»

1. Общие положения.

1.1. Настоящие Правила посещения тренажерного зала спортивно-оздоровительного центра СК «Авангард» (далее по тексту - Правила) разработаны с целью создания безопасных и комфортных условий для тренировок.
1.2. Правила обязательны для всех посетителей тренажерного зала. В случае нарушения настоящих Правил Администрация спортивно-оздоровительного центра СК «Авангард» оставляет за собой право на досрочное прекращение Абонемента.
1.3.  С действующими Правилами можно ознакомиться на  официальном сайте КГАУ «СШОР по регби «Енисей-СТМ» http://www.school.enisei-stm.ru/sportcompeks/stoimost-uslug/ и в спортивно-оздоровительном центре на информационном стенде, также Правила находятся у администраторов.
1.4. В случае необходимости Правила могут быть пересмотрены или дополнены. Информация об изменениях размещается на сайте за пять календарных дней до даты вступления данных изменений в силу. Через пять дней после размещения изменения вступают в силу, и новая редакция является обязательной для соблюдения. Предыдущая редакция Правил с этого же дня считается утратившей силу.
2. Правила посещения тренажерного зала

2.1. Пропуском в тренажерный зал является Абонемент или кассовый чек на оплату    
       разового посещения занятий.
2.2. Клиент обязан оплатить Абонемент или разовое посещение занятий в соответствии с  
       действующим Прейскурантом.
2.3. Абонемент выдаётся кассиром-администратором после оплаты и предъявляется при
       каждом посещении тренажерного зала. 
2.4. Кассовый чек выдается кассиром-администратором после оплаты разового занятия и    
       предъявляется инструктору тренажерного зала.
2.5. Абонемент является персональным (именным).
2.6. Гость при посещении тренажерного зала обязан соблюдать настоящие Правила и    
       нести ответственность за неправильное обращение и порчу имущества спортивно-  
       оздоровительного центра.
2.7. Каждое посещение тренажерного зала фиксируется администратором центра в программе 1С.
2.8. В соответствии с видом Абонемента могут предоставляться следующие услуги:
       - персональная тренировка;
       - разовое посещение;
       - по Абонементу в тренажерный зал на 4 посещения;
       - по Абонементу в тренажерный зал на 8 занятий в месяц;
       - по Абонементу в тренажерный зал на 12 занятий в месяц;
       - по Абонементу в тренажерный зал на 16 занятий в месяц
       - по безлимитному Абонементу на неограниченное количество занятий в месяц;
       - по безлимитному Абонементу на неограниченное количество занятий в год.
2.9. Оплата Абонементов принимается в наличной и безналичной форме в рублях   
        согласно Прейскуранту.
2.10. Клиент имеет право однократно переоформить Абонемент на другое лицо.  Абонемент переоформляется в спортивно- 
         оздоровительном центре СК «Авангард» в присутствии человека, на которого будет  
         совершено переоформление.
2.11. Абонемент приобретенный по акции (правила акции должны быть указаны в договоре) на неограниченное количество занятий в год может быть приостановлен по заявлению Клиента два раза. Минимальный срок приостановки Абонемента 14 дней, максимальный срок 30 дней.
2.12. Абонементы занятий на месяц, действуют в течение месяца с момента  
         активации, Абонемент безлимитный действует в течение года с момента активации.
2.13. Стоимость неиспользованных занятий не возмещается, при этом пропущенные по   
         уважительным причинам (болезни, травме и др.) занятия могут быть использованы   
         при предъявлении копии документа, подтверждающего факт отсутствия.  
         Абонемент продлевается на то количество занятий, которое Клиент отсутствовал по уважительной причине.
2.14. Абонемент по болезни может быть продлен не более одного раза.
2.15. Администрация спортивно-оздоровительного центра СК «Авангард» имеет право в  
         случае нарушения Клиентом настоящих Правил предупредить Клиента и запретить 
         ему посещать фитнес зону без финансовой компенсации при двухразовом 
         грубом нарушении настоящих Правил.
2.16.  Предоставляя услуги фитнес зоны Администрация спортивно- 
         оздоровительного центра СК «Авангард» руководствуется тем, что Клиент не имеет    
         противопоказаний для занятий физической культурой. Иное (наличие  
         противопоказаний) является явным и очевидным в случае, если Клиент   
         предоставляет выписку из медицинской документации лечебного учреждения,   
         оказывающего медицинскую помощь Клиенту на постоянной основе. Выписка   
         должна содержать рекомендации лечащего врача по возможной и допустимой   
физической нагрузке для Клиента при занятиях физической культурой.
2.17. Клиент несёт персональную ответственность за своё здоровье и медицинского    обеспечение.
2.18. На посещение зоны фитнеса наличие у клиента медицинской справки обязательно.   
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3. Правила техники безопасности при занятиях в тренажерном зале
3.1. Приступать к занятиям в тренажерном зале можно только после ознакомления с   
       настоящими правилами техники безопасности.
3.2. К самостоятельным занятиям в тренажерном зале допускаются лица, достигшие 14–
       летнего возраста.
3.3. Дети до 12 лет могут посещать тренажерный зал только в сопровождении родителей   
       или доверенных лиц семьи не моложе 18 лет.  Дети с 12 летнего возраста могут  
       посещать тренажерный зал с письменного разрешения родителей, составленного в   
       Учреждении.
3.4. Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой спортивной обуви,  
       рекомендуется использовать удобную закрытую обувь с резиновой и нескользящей  
       подошвой. Запрещается использовать обувь с кожаной  
       подошвой, с шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви.
3.5. Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в  
       тренажерном зале (часы, висячие серьги и т.п.), убрать из карманов колющиеся и  
       другие посторонние предметы.
3.6. Перед началом занятий на тренажере под руководством инструктора тренажерного  
       зала проверить исправность и надежность установки и крепления тренажера.
3.9. Выполнение упражнений с отягощением или весами, близкими к максимальным для  
       данного занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке   
       опытным партнером или инструктором тренажерного зала.
3.10. С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно.   
         Все упражнения должны выполняться плавно, без рывков.
3.11. Запрещается брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками. 
         Это может привести к выскальзыванию отягощения из рук и его падению.
3.12. Не допускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы дополнительным   
         навешиванием грузов.
3.13. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других   
         занимающихся. Запрещается бегать, прыгать, либо отвлекать внимание   
         занимающихся иными способами.
3.14. Запрещается работа на неисправных тренажерах. В случае обнаружения   
         неисправностей (надрыв троса, механические повреждения) необходимо сообщить   
         об этом инструктору тренажерного зала.
3.15. При выполнении базовых упражнений (становая тяга, приседания и т.д.) необходимо   
         пользоваться атлетическим поясом.
3.16. После выполнения упражнений занимающийся обязан убрать используемое им   
         спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, инвентарь и т.д.) на специально   
         отведенные места.
3.17. Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем     
         недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо   
         прекратить тренировку и сообщить об этом инструктору тренажерного зала.
3.18.  Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных устройств.
3.19. Упражнения со свободными весами необходимо выполнять  на расстоянии не менее 
         1,5 - 2 метров от стекла и зеркал.
3.20. Запрещается ставить бутылки с водой на тренажеры, подключенные к электросети.
3.21. Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, шнурки,  
         полотенца не попадали на движущиеся части тренажеров.
3.22. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по 
         краям движущей ленты, установить минимальную скорость и начинать тренировку   
         после того, как лента пришла в движение. Нельзя сходить с тренажера до полной   
         остановки ленты.
3.23. В тренажерном зале не разрешается заниматься с обнаженным торсом.
3.24. Во время тренировок необходимо обязательно использовать полотенца.
3.25. Прием и хранение пищи в зонах, предназначенных для тренировок, запрещен.
3.26. Запрещается самостоятельно регулировать систему кондиционирования и   
         вентиляции зала, громкость трансляции и подбор музыкального сопровождения.
3.27. При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо прекратить занятия и сообщить об этом инструктору тренажерного зала. Занятия продолжать только после устранения неисправностей или замены спортивного оборудования (инвентаря).

4.Правила посещения фитнес-зала
4.1. При посещении фитнес-зала должно соблюдаться расписание, согласно которому   
       осуществляется предоставление услуг зала.
4.2. Занятия должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой  
       подошвой.
4.3. До посещения фитнес-зала необходимо снять все украшения (кольца, браслеты,   
       серьги и др.). 
4.4. Во время использования фитнес-зала, занимающиеся должны соблюдать правила   
       личной гигиены.
4.5. Посетителям запрещается приступать к занятиям в фитнес-зале при травмах и общем   
       недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо   
       прекратить тренировку и сообщить об этом инструктору (руководителю группы) или   
       администратору спортивно-оздоровительного центра.
4.6. Перед началом занятий в фитнес-зале необходимо проверить отсутствие на полу или   
       посторонних предметов.
4.7. Во время занятий в фитнес-зале не должно быть посторонних лиц.
4.8. Необходимо избегать столкновений с другими занимающимися, выполнять   
       требования инструктора (тренера). При столкновениях и падениях занимающийся   
       должен уметь группироваться и правильно падать.
4.9. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря     
       необходимо прекратить занятия, сообщить об этом администрации спортивно-   
       оздоровительного центра СК «Авангард», использование фитнес-зала продолжается  
       только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и     
       инвентаря.
4.10. Администрация центра оставляет за собой право замены тренера в случае его отсутствия по причине участия в соревнованиях, в случае болезни или увольнении.
4.11. Администрация центра оставляет за собой право вносить изменения в расписание.
4.12. Требования безопасности по окончании занятий:
          - убрать спортивный инвентарь в места для его хранения;
          - снять спортивную форму и спортивную обувь;
          - принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом;
          - обо всех недостатках, отмеченных во время занятия, сообщить администратору   
          спортивно-оздоровительного центра.
4.13. Требования безопасности в аварийных ситуациях:
         - при возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, возникновении  
         кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об         
         этом инструктору (руководителю группы) или администратору спортивно- 
         оздоровительного центра;
         - занимающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места  
         расположения первичных средств пожаротушения;
         - при возникновении пожара в фитнес-зале необходимо немедленно эвакуировать 
         занимающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о   
         пожаре администрации спортивно-оздоровительного центра СК «Авангард»,  
         приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств   
         пожаротушения;
         - о каждом несчастном случае необходимо сообщить администрации спортивно- 
         оздоровительного центра, оказать первую помощь пострадавшему. 

5. Правила поведения на территории Спортивно-оздоровительного центра СК «Авангард»

5.1.  Посетители должны покидать спортивно-оздоровительный центр не позднее   
        установленного времени закрытия.
5.2. Администрация спортивно-оздоровительного центра СК «Авангард» не несет   
       ответственности за оставленные в раздевалках, гардеробе и на тренировочных  
       территориях вещи.
5.3. В случае порчи инвентаря и имущества спортивно-оздоровительного центра,  
       посетитель обязан возместить причиненный ущерб в соответствии с нормами  ГК РФ.
5.4. На территории спортивно-оздоровительного центра категорически запрещается  
       курение, ношение и хранение любого оружия, употребление спиртных напитков и  
       наркотиков.
5.5. На территории спортивно-оздоровительного центра запрещается распространение и  
       продажа наркотиков, неразрешенных к применению медикаментов, спиртных           
       напитков.
5.6. Запрещается входить в служебные и технические помещения, самостоятельно  
       регулировать любое инженерно-техническое оборудование.
5.7. На территории спортивно-оздоровительного центра следует соблюдать правила   
       поведения. Запрещается громко и агрессивно разговаривать, использовать   
       ненормативную лексику. Любые публичные акции, несогласованные с дирекцией     
       спортивно-оздоровительного центра, запрещены.
5.8. При возникновении пожара необходимо немедленно прервать занятия и покинуть  
       помещения, следуя к эвакуационному выходу в соответствии с планом эвакуации.
5.9. В целях безопасности на территории спортивно-оздоровительного центра ведется  
       видеонаблюдение.
5.10. Компенсация за утерю ключа, согласно приказу № 210 от 26 августа 2021 года, 150 рублей, за утерю пластиковой карты 100 рублей, электронный браслет 400 рублей.
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